Nachttisch 7 l



Gedichte



Paul Heinrich

gegen Mittag



Originalausgabe
© Nachttischbuch, Berlin 2015

Alle Rechte liegen beim Autor. Gerichtsstand ist Hamburg.
Nachdruck, auch auszugswesise, ist ohne vorherige Genehmigung des Verlages
nicht gestattet und honorarpflichtig.

Lektorat: Rainer B. Jogschies
Illustrationen: Vandam

Fotos: Hadler, Heinrich, Jogschies
Gestaltung: VANDAM
Druckberatung: Rolf Paysen
Kontakt: info@nachttischbuch.de
Satz: Natibu, Hamburg

Herstellung: Books on Demand, Norderstedt
Printed in Germany

BIBLIOGRAFISCHE INFORMATIONEN

Die Deutsche Bibliothek verzeichnet diese Publikation in der Deutschen Nationalbibliografie.

Detaillierte bibliografische Daten sind im Internet tiber http://dnb.ddb.de abrufbar.

Bibliographic information published by Deutsche Bibliothek: Die Deutsche Bibliothek lists this publication
in the Deutsche Nationalbibliografie; detailed bibliographic data are available at http://dnb.ddb.de.

Information bibliographique de Die Deutsche Bibliothek: Die Deutsche Bibliothek a répertorié cette pu-
blication dans la Deutsche Nationalbibliografie; les données bibliographiques détaillées peuvent étre

consultées sur Internet a I'adresse http://dnb.ddb.de.

-
P

ISBN-10: 3-937550-24-0
ISBN-13: 978-3-937550-24-4



gegen Mittag

fiinn

i

i

o i
!
i
—
—
e

|

L Y

STt )

Gedichte






Inhalt

Wunsch
10

Geografie
27

Weg
56



Wunsch



10| Gebet

12| letzte Band

14| gedffneter Kiihlschrank
16| schneller

18| weiter

20| sitzen

22 | Reflex

24 | damals



Geografie



28 | tags

30| besuchen

32 | kofferlos

34| umgehen

36 | schon immer

38 | rechnen

40| gegen Mittag (1)
42 | rauchen

44 | Tod dauert

46 | unten

48| gegen Mittag (1l)
50 | folgen

52 | verlassen

54| halten



Weg



58 | Wasche (1)

60 | Wasche (1)

62 | nichts Schdneres

64 | immer schon

66 | schon wieder

68 | Kinder (I)

70 | an der Zeit

72 | solltet ihr mir was Gutes tun wollen, Kinder (1)
74 solltet ihr mir was Gutes tun wollen, Kinder (Il)
76 | solltet ihr mir was Gutes tun wollen, Kinder (I1l)
78 | bemiihen

80 | nachts (1)

82 | Kinder (Il)

84 | nachts (II)

86 | Einleitung

88 | Reste (1)

92 | abends

94 | Reste (1)

96 | Reste (1l)



%] Zu Paul Heinrich




Der Nachttischbuch-Verlag veroffentlicht seit 2008 Gedichte
von Paul Heinrich.

Heinrich, geboren 1969 im Westfalischen, arbeitet seit 1995
am Bodensee.

Mag sein, dass Stift und Papier waffenscheinpflichtig werden,
wie Paul Heinrich argwohnt.

Doch es bleibt uns, Lesenden was zu tun nétig ist: Den Wor-
teninihrund unser Leben zu helfen, braucht es keinen Schein
- im Gegenteil. Daher werden Gedichte von Dauer sein.

Von Paul Heinrich erschienen
im Nachttischbuch-Verlag die vier Titel:

« INNE HALTEN. Gedichte
ISBN 9-78-3-937550-10-7, 140 Seiten zu 14,80 €

- TELLERRANDWARTS. Gedichte
ISBN 9-78-3-937550-14-5, 120 Seiten zu 14,80 €

« NACH TISCH. Gedichte
ISBN 9-78-3-937550-17-6, 100 Seiten zu 12,80 €

- HAUSER. Gedichte
ISBN 9-78-3-937550-20-6, 110 Seiten zu 12,80 €




Weitere Biicher im Nachttischbuch-Verlag

Diese Biicher unterhalten im besten Sinne. Sie offenbaren das Leerlaufen der Gespréche
undFormen, diewirim Alltagzuertragen gewohntsind. Dariiberlachenzu kdnnen befreit.

lma Bruchlos Ina Bruchlos

Michact Haseafuli

Nennt mich nicht Polke! Mit hskartoffeln Schrabbelgercimie Balladen

Samue Eraibbumg AR wom Scheitern

Aber der Nachttischbuch-Verlag bietet nicht nur wunderbare Geschichten, komische
und nachdenkliche Gedichte aus dem deutschen Alltag, sondern auch Romane und Ana-
lysen zu Trends, sowie Entwiirfe und Diskussionsbeitrége.

Die Biicher halten sich dabei wenig an vorgefundene Formen. Mal sind kurze, heitere
Erzdhlungen neben aufwiihlenden Beobachtungen zu lesen, mal Essays neben Reporta-
gen und Textmontagen. Reales wird mit Fiktivem verkniipft.

Diese Mischung macht die Besonderheit der Biicher aus — und die ihrer Autorinnen und
Autoren. Sie bringen ihre jeweiligen Berufs- und Lebenserfahrungen mit in die Texte ein
und lassen uns so teilhaben an einem seltenen Spektrum des Kulturlebens.

In einer Zeit, in der viele meinen, das Buch habe sich iiberholt, zeigen diese Biicher, dass
es im Leben mehr geben muss als ,posts” und , Anstupser”.

Nirwana der Nichtse

Ohreskunde

Der Buchmesser
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Die Titel im Einzelnen
Treulose Tomate ist nicht mein Gemiise! _ ISBN 978-3-937550-15-2
Schrabbelgereimte Balladen vom Scheitern _ ISBN 978-3-937550-04-6
Wo, bitte, geht’s zu meinem Bunker? _ ISBN 978-3-937550-19-0
Salzflut _ ISBN 978-3-937550-12-1
Kanzlerbonus _ ISBN 978-3-937550-13-8
Der Buchmesser _ ISBN 978-3-937550-00-8
Der Buchmesser. Reloaded _ 1SBN 978-3-937550-16-9
Bitte wenden! __ISBN 978-3-937550-15-2
Die Non-Stop-Gesellschaft _ ISBN 978-3-937550-01-5
Nirwana der Nichtse _ ISBN 978-3-937550-02-2
Nennt mich nicht Polke! _ISBN 978-3-937550-05-3 ‘/

Mittwochskartoffeln _ ISBN 978-3-937550-09-1

inne halten _ ISBN 9783-937550-10-7
tellerrandwarts _ ISBN 978-3-937550-14-5

nach Tisch _ ISBN 978-3-937550-14-5

Im vierten Zimmer der Zeit _ ISBN 978-3-937550-23-7

Im Handel oder versandkostenfrei zu bestellen unter https: //shop.nachttischbuch.de

Illustration: Norbert Graf



Standig aktualisierte Verlagshinweise zu Paul Heinrich
finden Sie im Internet unter:
« http://www.nachttischbuch.de/paul_heinrich.phtml

Sie konnen Paul Heinrichs Trilogie mit den Titeln inne halten, tellerrandwirts, nach Tisch
hier bequem - komplett oder einzeln - rund um die Uhr bestellen:

« http://shop.nachttischbuch.de/index phpmanufacturers_id=14
Wir senden Ihnen das Gewiinschte gegen Vorkasse versandkostenfrei rasch zu.

Einige Leseproben aus den ersten drei Gedichtbanden und aus der leidenschaftlichen
Hommage Hauser finden Sie hier:
« http://www.nachttischbuch.de/heinrich_leseproben.phtml

Paul Heinrich erreichen Sie direkt unter

« http://www.myspace.com/paul.heinrich sowie bei
« http://www.facebook.com/paul.heinrich.54
Wenn Sie eine Lesung mit Paul Heinrich besuchen wollen, fragen Sie uns rechtzeitig an:
« http://www.nachttischbuch.de/kontakt_leser.phtml
Wenn Sie eine Lesung mit Paul Heinrich veranstalten mdchten, dann bitte melden:
« http://www.nachttischbuch.de/kontakt__buchhandel.phtml

QOder senden Sie uns doch, bitte sehr, einfach mal eine Mail:
- info@nachttischbuch.de

Mit freundlichem Gruf aus Hamburg! ﬁ'
Ihr Nachttischbuch-Verlag








